Quan hé ra mau do twoi co thai khdng nén kham phu khoa uy tin tai Ha Noi

Quan hé xuét huyét dé twoi mang bau khéng? Day l1a moét van dé thuwdng gép ma rat nhiéu phai dep quan tam luc gép
tinh trang nay. Trong bai viét nay, chung t6i sé tra 16 ban khodn nay dua theo nhirng théng tin y té va khoa hoc. Giao
hop tinh duc c6 nguy co géy ra mau do twoi & phu niv, song khdng can phai khi nao cing la biéu hién cta 1 cau hoi tram
trong. Chulng ta sé khao sat vé cén nguyén co6 nguy co dan dén hién twong nay, va mot sb diéu can va han ché kh|en
trong trng hop nay. Hay Véi dinh vi ndm ré vé cau héi nay Nhdm c6 anh mét tdng quat cling nhw toan bd hon vé quan
hé tinh duc cling nhuw thoi ky thai nghén.

"lam chuyén ay" xuat huyét dd twoi la nhw vay nao?

"lam chuyén 4y" ra mau dé twoi 1a 1 hién twong phai dep thuwong gap ‘trong hay sau khi "lam tran” tinh duc tai l&n ban
d4u. Trong luc "yéu' ' tinh duc, mau dd twoi cé kha ndng phat sinh vi rat nhiéu cin nguyén khong giébng nhau. Céc tac
nhan théng thuwdng gdm tén thwong nhe trong co &m dao vi quan hé qua manh mé hay thiéu xoa tron. Qua trinh ma sat
c6 thé dan t&i van dé chay mau nhe cling nhw xuét hién mau dé twoi.

nguyén nhan khong gibng cc')_khé nang la bi viém am dao, 1 tinh trang viém nhiém am dao vi nhirng loai vi khuén hay
nam dan dén. Bénh viém nhiém am dao cé thé lam co "c6 bé" nhay cdm cung v&i dé ton thwong hon, dan dén viéc thay
mau sau quan hé tinh duc.

Ngoai ra, polyp am ho cling c¢6 nguy co' la 1 can nguyén tiém tang. Polyp l1a mét sé u bwdu nhd Vira roi thanh am dao
cling nhw ¢6 kha nang méc thuwong tén trong qua trinh "lam tran" tinh duc, gay ra xuat huyét Sau do.

v&i vén dé chiva tri, van dé dinh vi nguyén do cu thé 1a cép thiét Dé dua ra bién phap phu hop. Néu mau ra thuong xuyén
hoac di kem mot s6 dau hiéu khac nhw dau, swng, hodc mat di moéi trwong "cod bé", can phai tham khao y kién cta chuyén
gia ngay trc thi.

Trong trwong hop tdn thwong nhe, thwong khéng can phai tri tuyét déi cung véi mau sé ngirng chéy‘du’é’i 1 thoi gian
ngan. Song, Néu mau ra kéo dai hoac thi c6 nguyén do nang hon, bac st chuyén khoa cé nguy co' dé phong mét so
phwong phap tri nhw thudc khang nhiém, chat chong thut that, hodc xda bé polyp Néu co.

Nhin chung, giao hop ra mau dé twoi co nguy co thi cé rat nhiéu nguyén nhan khac biét nhau. Van dé dinh vi nguyén do
cu thé cling nhw tim kiém qua trinh tw van y té la quan trong D& ddm bao tinh ménh cla ban. (1)

giao hop chay mau dé twoi cé nguy hai khéng? De doa gi khéng?

Mau do twoi sau "lam tran" tinh duc khéng phai lic nao cling la mot déu hiéu nhan bjét nguy hiém, tuy vay, né ciing c6
nguy co c6 chi phoi dén tinh ménh cling nhw yéu cau sy lwu y. Bai viét nay la mét s6 diém thwe sw nén lwu y:

e thuong tdn nhe: Mau thay sau "lam tran" tinh duc c6 thé béi thwong tdn nhe trong co "c6 bé". Trong tinh hubng
nay, thwong tén thuwdng khéng nguy hai va mau sé ngirng chay dwéi 1 thdi gian ngédn ma khéng gay de doa
khong it.

e nhiém trung nhiém: M&u ra sau "lam tran" c6 thé la 1 triéu chirng ctia bénh viém am dao. Nhiém trung can duoc
phdng doan cung véi diéu tri sém Nham ngan chan hién twong tré nén nghiém trong hon. Néu nhw khéng duoc
tri, viém nhiém c6 thé gay nén kho chiu ciing nhw &nh hwdng dén tinh ménh téng thé.

e Polyp cung v6i u budu am dao: Mau thdy dwdi quan hé ciing cé thé Ia d4u hiéu cua polyp hodc u buwdu "co bé".
Trong trwéng hop nay, van dé kiém tra ~cung voi xac dinh nguyén nhan ro rang la can thiét Dé dua ra bién phap
chi¥a phu hop cling nhw loai bd cac thadc méc tiém an.

Mac du mau ra sau yeu " tinh duc khéng can phai lic nao ciing nguy hai, tuy nhién Néu nhw ban gap hién twong nay,
nén van dung y kién ctia chuyén gia hay bac s chuyén khoa y té. Ho sé chi ra nhan xét cu thé cung v&i dé bén giai phap
diéu tri va phuc vu khoa hoc, Nhdm gil gin tinh mang va loai tri» mét s6 bén khoan tiém an.

¢6 nguy co ban quan tam: dau dén bung dwdi va chdy mau sau khi "yéu" anh huwéng gi khéng? Nguy hai nhw thé nao? Luu lai Nhanh
chong & day



"lam tran" chay mau dé twoi mang thai khéng? Dac diém cla mau
bao mang thai nay

sau lGc "yéu" xuat huyét dé twoi cé bau khong? &Quot;yéu" xuat huyét dé twoi cé thé thi cé nhidu can nguyén khéac biét
nhau va khéng can phai ltic ndo cling 1a cé bau. Mau xuét hién dwéi "lam chuyén ay" tinh duc c6 kha nang méi quan hé
dén nhirng van dé khong gidng nhw tén thwong nhe trong co am hd, bénh viém nhiém am dao, polyp "c6 bé", hodc
nhirng thac méc khaéng gidng trong co thé.

tuy nhién, trong mot ty 1&, mau thay sau giao hop tinh duc cé thé lién quan dén qua trinh gan két cGa phai truy cap t
cung, ciing dwoc goi 1a mau thai nhi. Mau diu hiéu canh bao nay thwong hay tiép dién tdm 6-12 hdm sau luc phoi duoc
gan két, twong (rng v&i thdi ky chu ky kinh nguyét ma ban nén liéu cé kinh. Mau sw cdnh bdo mang thai thwdng liéu cé
céc tinh chét sau:

e thoi gian chay: Mau su canh bao mang bau thwdng chi chay trong 1 théi gian ngén, thuwdng Khodng vai ba gidr
dén vai hom.

e lwong mau: théng thuweng sé lwong mau khong nhiéu, dac biét chi la mét it mau nhé cung véi khi hw.

e Mau sdc clia mau: Mau bao hiéu mang bau thudng liéu cé mau dé twoi, gibng nhw mau mau kinh thwdng hay,
khong can phai mau sdc dam dic hay den nhw mau kinh cudi chu ky.

e Triéu chirng: Mau sw canh béo cé bau thuong khdng cung véi biéu hién cdm giac dau budn bung hodc céc triéu
chirng khéng gidng. Néu thi cé triéu chirng cdm giac dau hay u bwéu trong &m ho, can phai tham khao y kién bac
s Nham dwoc nhan xét va chiva tri.

tuy vay, Nham gir gin cting nhu thi c6 nhan xét chinh xac, Néu ma ban c6 bat ctr dau hiéu nhan biét Khong binh thuwong
dwoi quan hé tinh duc, gom c6 mau ra, can phai van dung y kién bac si. Ho c6 nguy co lam xét nghiém cling nhw phéng
doan chinh xac tac nhan clia mau thay va giai dap thich hgp véi tinh trang ré rang clia ban. (2)

khi ndo thi cé nguy co’ thi thai dwoc va dat két qua diung nhat?

Dé thir thai ciing v&i cho két qua chinh xac nhét, ban nén doi it nhat dén khi chu ky kinh nguyét cia ban tré it nhat 7
ngay. Trong trudng hop thi ¢é dau hiéu nhan biét cé thai, mot s kiém tra thai sé dat hiéu qua chuan xac hon.

mot trong sb nhirng gidi phap thd thai hay bat gap cung véi chuén xac déc biét la lay kiém tra thai qua nuwéc dai. Tham
kham nay do mtrc hCG (hormone chorionic gonadotropin) thi c6 mat trong nwdc dai cia phu nir mang thai. Mirc hCG sé
tang cao dui lic phéi dwoc lién két vao t&r cung, cling nhw van dé do mirc hCG nay sé dat hiéu qua xac dinh mang thai
hay khéng.

Néy ma ban si dung kiém tra thai qua nwéc tiéu, hay lam theo chi dan cla nha san xuét N’hém thi co két qua chinh xac
nhat. Nén tien hanh xét nghiém sang sém Iic thirc day vi lwong hCG trong nwdc dai co the Nang cao trong nhirng gio
m&i dau dwdi luc ngu.

Ngoai ra, Néu ban mudn két qua chinh xac nhat, ban c6 kha nang tham khao bac si chuyén khoa hay chuyén gia y té
Nham Iém kiém tfa mau Nham dinh vi hCG. Kiém tra mau thwong dat két qua chinh xac va co thé nhan thay thai kip thoi
hon so doi véi kiem tra qua nwdc dai.

nhwng, hay lwuy rang chwa cé cach thir thai nao ddm bao 100% chinh xac. Néu ma két qua thir thai trwdc tién la am dac
diém, song ban van liéu co cac biéu hién c6 bau hay chu ky rdi loan kinh nguyét, hay van dung y kién cla bac si Dé duwoc
xét nghlem va tw van cu thé.

nhirng tac nhan khac biét thworng dan dén 1am twédng ddi véi mau
bao thai

quan hé xuét huyét dé twoi mang thai khéng? Trong moét sb trwong hop, chady mau khi "lam tran" thwong bi nham tuéng
déi véi mau thai nhi. Mau bao thai la mét hién twong thudng thay trong qua trinh mang thai, tuy vay ciing ¢ nhirng tac
nhan khac thwong hay cé kha nang gay lam twéng déi véi hién twong nay. Dai luc, cac triéu chirng khéng ré rang cling
nhw bat ddng khién cho co' thé chi em phu n lo s¢ cung véi hoang mang vé tinh mang clia ban than cling véi bao thai.



Vi vay, hay Véi tim hiéu cac nguyén nhan khac thwdng lam cho viéc phan biét gitka mau bao thai cling nhw nhirng cau
héi ra mau khac biét tr& nén nham lan, sau day:

moét. Giao hop thé bao qua bi 1am cho "cd bé" mac thwong ton

mot trong nhing can nguyén thwdng bét gap 1a dan téi mau that thweng la vi thing Cung d& — mét khu v tai sdu nhat
ctia am hd, Vi tri ma am ho gan két déi voi thanh da con theo 1 dwdng vong. Khi ap lwc qua manh, cac Véi dé nay co
nguy co mac rach va gay ra chay mau. Viéc nay khién cho phu nir cé cdm giac dau rat va mau bai tiét ra manh mé trong
quaé trinh "lam tran" hodc R&i. Néu ma khéng nén cép clru kip thdi, hién twong xuét huyét nay cé nguy co tré thanh khé
tw chd va cé kha nang dan dén nguy hai mang séng.

2. Can bénh lay lan qua nhirng con dwéng tinh duc

qua trinh xdm nhap cla nhirng loai vi rut co kha nang nguy hiém nghlem trong Ién niém mac am ho, gay ton thwong cling
nhw gay tinh trang xuat huyét. Tuyét déi, trong qua trinh "lam chuyén 4y" tinh duc, qua trinh ma xat Vira rdi niém mac nay
c6 kha nang lam gia tang nguy co chdy mau.

Mat khac, c6 mét s6 triéu chirng di kém nhw ngira ngay bong rat, khi hw nhiéu ciing véi bbe mui Bt thuwong, mau sac
that thwong, va dau don bubt ltc di gidi. Néu khong 1am kiém tra kip thoi, nhirng thac mac nay khéng nhirng dan t&i tram
trong thém két luan tinh mang ctia phu nir ma lai cé kha nang gay ra rdi loan vé cé con, gay ra vo sinh hay kho khan cé
thai.

3. Bi mét s6 chirng bénh vé da con

Bén canh do, ra mau trong khu vire kin trong qua trinh "yéu" cling c6 nguy co’ la 1 d4u hiéu canh bao cho biét cac cau hoi
can bénh lién quan dén da con nhu polyp t&r cung, nhiém trung 16 tuyén ¢b da con hay tham chi ung thw ¢é da con. Vi
thé, viéc tham kham kip thoi 14 cwe ky quan trong cling véi khéng thé coi thudng. (3)

4. Mau do rach mang trinh

tac nhan dan t&i nham 1an déi véi mau béo thai thuwdng 1a mau do rach mang trinh. Mau nay thwong chay trong cting nhw
sau khi giao hop, khac mau bao thai chdy sau 7 ngay. Bay la 1 tinh trang thwong bat gap cling nhuw thwong la két qua
clia thwong ton trwe tiep dén co thé, gay nén mau twoi.

hién twong nay xay ra khi qua trinh tan cong dan tdi ap lwc Ién mang trinh, gy nén rach ciing nhw ra mau. Tuy nhién,
hién twong xuat huyét vi rach mang trinh thuwdng hay chi tiép dién sau Ian méi dau "yéu". Nhirng lan quan hé tiép theo
thwdng hay khéng dan téi hién twong ra mau. Tuy nhién, trong mét sé it trwéng hop, mang trinh chwa vinh vién rach
du6i 1an ban dau, co thé dan tdi qua trinh thAy mau trong "lam chuyén &y" ké tiép.

x& ly nhanh nhw thé nao luc bat gap hién twong ra mau dé twoi khi
giao hop tinh duc khdng phai cé bau
Néu ma ban ra mau sau quan hé cung véi lwegng mau chi la vai ba giot Sau doé ngrng, hay ngteng “"lam chuyén 4y" ngay

ttee thi cling nhw tién hanh vé sinh sach sé khu vwc kin, ga giwdng cling nhw dd I6t. Tiép d6, can T&i téi bénh vién da
khoa Dé dwoc kiém tra cung véi dwa ra phdng doan chinh xac nhat.

nhung, Néu nhw mau thoat ra nhiéu, ban yéu cau Tire thi co s&' y té sdn Nham duoc y chuyén gia xét nghiém ciing voi
nhan xét cap dé thwong ton. Biéu nay vo cung cap thiét bé co thé khac phuc sém.

giao hop khi thi cé xuat hién mau 1a mét van dé nén coi xét can than. Véi phai dep, viéc liéu cé nhiém tring san phu khoa

c6 nguy co tac dong lau dai dén tinh mang ciing voi chirc nang sinh con. B&i vay, van dé kiém tra va diéu tri ding gidi
phap la diéu quan trong Nham bao vé tinh ménh tong thé cla ban.

liic nao ddi hdi thay béac si?



lic gép tinh trang "lam tran" tinh duc ra mau dé twoi cting voi ban can tim hiéu lic nao can phai di kham, liéu co nhirng
dau hiéu nhan biét bai viét nay can phai dwoc lwu y:

"c6 bé" chdy ml béat thwong.

cam gidc rat ndng rat va nglra ngay & ché kin.
cam giac dau bung dir doi.

dau dén lwng dudi.

nhirc dau cling nhw chong mat.

dau rat khi Di di gidi hay "lam chuyén 4y" tinh duc.
budn ndén va khdng muédn &n.

ngwoi gidm sut cung véi da xanh xao.

lic xuét hién cac triéu chirng nay va mau thoat ra Khoang quan hé tinh duc hang ngay cung véi kéo dai, cwe ky can thiét
Nham ban dén tham kham kip thoi. Viéc doé gitp git gin tinh ménh cung véi nhan thay kip thoi bat ky thdc méc nang nao.
Hay dat niém tin dang nhap céac dich vu cham séc y té chuyén nghiép ciing nhw hay goi dién Nhanh chéng Dé duoc tw
véan cling nhw kham c&n bénh chuén xac. (4)

Thuyc té hién nay, viéc "yéu" xuét huyét dd twoi mang thai khéng? Khong nhét thiét 1a ddu hiéu nhan biét cta van dé cé
thai. Mau c6 thé xuat hién dwdi "lam tran" tinh duc do rat nhidu can nguyén khac nhau, bao gém rach mang trinh, tén
thwong mé mém hay nhiém tring. Nham dinh vi chinh x&c nguyén do gy mau va mang thai hay khéng, can phai xac
dinh dén nhirng bac sT chuyén khoa y té, nhw bac si chuyén khoa hodc chuyén gia san phu khoa, Dé dwoc tham kham va
dwa ra phéng doan dang uy tin. Ho cé kha nang lam mét sé kiém tra va xét nghiém |am sang Dé chi ra danh gia chi tiét
va chia sé thong tin can thiét.

https://www.abruzzoairport.com/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-thai-ha

phong kham 11 thai ha cé tét khong phong kham da khoa hién dai phong kham nam khoa ha ndi kham bénh yéu sinh Iy &
dau chiva xuét tinh s&m & dau bang gia cat bao quy dau cat bao quy dau bénh vién binh dan kham tri chi phi mé tri

ndi phong khdm phé thai an toan gia thuéc phé thai cach pha thai nhanh nhat phong kham phu khoa & ha ndi kham phu
khoa bao nhiéu tién chi phi xét nghiém sui mao ga kham bénh sti mao ga & dau diéu tri sti mao ga & nam hinh anh sui
mao ga giai doan dau kham bénh lau chira hdi nach & dau cach chiva hdi nach
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