
Cách phá thai đảm bảo an toàn và các điều nên chú ý 

Việc quyết định những nguyên lý phá thai bảo đảm không những 

giúp chị em đảm bảo được thể trạng mà còn có thể trấn an trạng 

thái tâm lý trước lựa chọn quan trọng. 

Phá thai là một quyết định cực kỳ khó. Song, đang có những mức 

độ mà bạn đòi hỏi cần phải phá thai như có thai bên ngoài ý dự 

tính, thai chết lưu, thai chết non, thai không phát triển bình thường 

hoặc bạn không có đủ thể trạng để có thai. Sau đấy, trước khi phá 

thai, hãy chắc chắn rằng bạn hiểu rõ ràng những kiến thức về vấn 

đề này nhằm có thể đưa ra chọn thích hợp cùng với bảo đảm. Hãy 

nghiên cứu các thắc mắc sau và tìm hiểu thật kỹ lưỡng trước nếu 

như đưa ra quyết định quan trọng này nhé. 

Các điều phải biết trước nếu phá thai 

Trước khi phá thai, điều quan trọng nhất là bạn cần xác định được 

phương pháp phá thai đảm bảo thích hợp cùng sức khỏe của bản 

thân (như nạo, hút thai hoặc áp dụng thuốc), thời kỳ hồi phục cùng 

chăm sóc sau khi phá thai, tương tự như những chi phí và dịch vụ 

đi kèm. Bên cạnh đó, nếu đã có hệ quả có thể có, bạn sẽ được cấp 

cứu hoặc cách chữa như thế nào? Tham khảo top 15 địa chỉ phá 

thai ở đâu an toàn nhất không đau tại Hà Nội. 
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Cùng đó, bạn nên nói với chuyên gia về tiền sử bệnh của chính 

mình, bệnh lan bạn đang bị hay cân nặng đã có tác động tới việc 

phá thai hoặc không. 

Nếu phá thai bằng thuốc, hãy hỏi về tác dụng phụ, so sánh phí 

cùng các tình huống ngoại lệ nếu như có. 

Bạn cũng cần hỏi về ảnh hưởng của việc phá thai tới việc có thai 

rồi sau đấy của bạn như khả năng gây dị tật bẩm sinh cho thai nhi, 

trẻ nhẹ cân, thai phía ngoài tử cung, sẩy thai hoặc thai chết lưu. 

Các vướng mắc nảy sinh sau khi phá thai 

Khi đã phá thai, sức khỏe của bạn có thể ít vô số bị tác động cùng 

phải đã có thời kỳ ổn định. Vì vậy, bạn cần phải tìm hiểu những 

băn khoăn liên quan tới giai đoạn khi đã phá thai như bạn cần tới 

phòng khám bao nhiêu lần, bạn có cần tới cùng người thân, bạn 

bè nếu giải đáp hay không. Hơn nữa, nếu bạn cần thực thi nạo, 

hút thai thì hãy hỏi về phương tiện di chuyển sau đây tiểu phẫu 

như thế nào (ví dụ xe đẩy, băng ca,…), đang có nhân viên hỗ trợ 

hoặc y tá giải đáp bạn trước cùng khi đã thủ thuật phá thai diễn ra 

hoặc không. 

Bên cạnh đó, nhằm đảm bảo đảm bảo cho chính mình, bạn cũng 

nên chú ý đến các thắc mắc như bằng cấp của chuyên gia thực thi 

và vấn đề bảo vệ riêng tư, bảo mật hồ sơ y tế của bạn. 



Cách thức phá thai bảo đảm 

Bước 1: Chuẩn bị mắc cùng kiểm tra 

Thai phụ tới địa chỉ y tế nhằm xét nghiệm, làm một vài kiểm tra lâm 

sàng, khám kỹ càng phụ khoa cùng với siêu âm xác định độ tuổi 

thai. Nếu như thai dưới 7 tuần tuổi sẽ được chỉ định phá thai bằng 

thuốc, nếu thai tầm 8 – 12 tuần độ tuổi có thể được chỉ dẫn hút thai 

bảo đảm, nếu như thai nhi hơn 12 tuần độ tuổi sẽ được giải đáp 

biện pháp phá thai bảo đảm. 

Chuyên gia sẽ thực thi các kiểm tra cần thiết để biết được tình hình 

sức khỏe của thai phụ trong đó quan trọng nhất là khám cẩn thận 

âm đạo để để giúp cho người phụ nữ nhìn ra xem thai phụ đang 

có mắc một vài bệnh vi khuẩn nào không. 

Nếu như nhìn ra đã có vi khuẩn âm đạo, thai phụ sẽ được trị bệnh 

nhiễm trùng phụ khoa trước lúc phá thai để đề phòng các di chứng 

virus sau đây phá thai. 

Bước 2: thực thi siêu âm cùng với tiến hành những kiểm tra quan 

trọng 

Thai phụ có thể được đòi hỏi tiến hành một vài kiểm tra cận lâm 

sàng như kiểm tra nước giải, kiểm tra máu… để ảm bảo cho vấn 

đề phá thai diễn ra an toàn, thuận lợi. Ngoài ra, thai phụ cũng có 



thể được siêu âm để an toàn chắc chắn rằng bào thai tại trong tử 

cung, cùng đó xác định tuổi thai để đưa ra những cách thức phá 

thai bảo đảm thích hợp. 

Bước 3: hỗ trợ cùng ký cam kết 

Thông vào hiệu quả của những khám và tình trạng sức khỏe của 

thai phụ, chuyên gia sẽ hỗ trợ hướng phá thai hợp lí nhất với từng 

thai phụ để bảo đảm bảo đảm cùng hiệu quả, cùng đó giúp cho họ 

trấn an trạng thái cảm xúc. Khi đồng ý, thai phụ cùng người nhà có 

thể đưa ra lựa chọn chọn phương thức phá thai an toàn cùng với 

ký giấy cam kết phá thai. 

Bước 4: thực hiện phá thai cùng với nhắc nhở tái khám kỹ lưỡng 

Chuyên gia tiến hành phẫu thuật phá thai. Sau khi thai nhi đã được 

lấy ra tận gốc cùng với tiểu phẫu nạo phá thai bảo đảm được xác 

định là đã thành công, thai phụ có thể được đưa về phòng hồi sức 

và ở lại địa chỉ y tế nhằm giám sát, kiểm tra huyết áp, nhịp tim,… 

cỡ 4 – 5 tiếng mới được về nhà. Thai phụ cùng người thân phải 

tuân thủ tuyệt đối các chỉ dẫn cùng với lịch hẹn tái khám kỹ lưỡng 

của chuyên gia chuyên khoa. Phải phòng ngừa việc quan hệ tình 

dục ngay khi đã phá thai. Nếu có hiện tượng khác thường gì xảy 

đến như chảy máu kéo dài, cảm giác đau bụng, ngất, máu có màu 



đen, sản dịch ra đa phần,…thì cần phải trở lại cơ sở y tế nhằm xét 

nghiệm. 

Phá thai là một chọn không dễ không chỉ với thể trạng mà còn liên 

quan tới băn khoăn nhân đạo. Vì vậy, bạn chỉ nên phá thai trong 

tình trạng đòi hỏi và thực quá trình cần thiết, lúc nguyên nhân tại 

vì bạn có thai ngoài ý muốn thì bạn phải cân nhắc giữ thai. Tuy 

nhiên, lúc bạn đã chọn phá thai thì cần phải đảm bảo đảm bảo cho 

chính mình hết mức có thể nhằm ngăn ngừa những hệ lụy đáng 

tiếc là do phá thai để lại. Hãy tham khảo các băn khoăn vừa rồi đây 

nếu tìm tới bác sĩ chuyên khoa, phòng khám để bạn có thể chủ 

động trong vấn đề tham khảo tin tức cùng với quyết định phương 

thức, chổ cung cấp dịch vụ phá thai thích hợp. 

 Chi phí phá thai 

 Tư vấn phá thai online 

Khi đã phá thai cần ăn gì? 7 Nhóm thực phẩm bồi bổ giúp cho 

nhanh bình phục 

Thời gian khi đã đình chỉ thai kỳ (hay còn liên hệ là phá thai) là giai 

đoạn mà cơ thể cần phải số đông chất dinh dưỡng nhằm phục hồi. 

Vậy khi đã phá thai cần phải ăn gì hoặc sau khi hút thai nên ăn gì 

để bồi bổ thể trạng, tránh suy nhược thể chất cùng tinh thần? 
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Lượng máu mất tới trong quy trình phá thai bằng thuốc (phá thai 

nội khoa) hoặc phẫu thuật (phá thai ngoại khoa) có thể khiến 

khoáng chất sắt, những vitamin như vitamin B12, B9, B2 trong cơ 

thể hạn chế đi tới. Nhằm ngăn ngừa nguy cơ bị thiếu máu cùng 

loãng xương, thực đơn cho người phá thai phải có những nhóm 

thực phẩm tăng cường thêm chất sắt, các kiểu vitamin B cùng 

canxi. Trong bài viết sau đây, Hello Bacsi đã tổng hợp các thông 

tin để trả lời cho bạn về băn khoăn sau khi phá thai cần ăn gì hoặc 

khi đã hút thai phải ăn gì nhằm khẩn trương phục hồi, mời bạn 

cùng tìm hiểu! 

Vì sao chế độ ăn uống quan trọng khi đã phá thai? 

Trước nếu đến tìm đáp án cho băn khoăn khi đã phá thai nên ăn 

gì hoặc khi đã hút thai nên ăn gì nhằm khẩn trương phục hồi, mời 

bạn cùng với tìm hiểu bởi vì sao chế độ ăn uống lại đóng vai trò 

cần thiết sau khi bạn đình chỉ thai kỳ. 

Sau khi đình chỉ thai kỳ, cơ thể bạn có thể phải tiến hành vấn đề 

cật lực, cần phải hầu hết dưỡng chất nhằm sẽ tự cách điều trị lành. 

Do tại thời kỳ này, cơ thể bạn mắc mất một ít máu và tái diễn triển 

niêm mạc tử cung, do đó nên thêm năng lượng, tương tự như trong 

kỳ kinh nguyệt. Hơn nữa, cơ thể vẫn còn chịu tác động của 

hormone thai kỳ, bởi vậy sẽ phải thêm một số vitamin cùng khoáng 

chất để thường khỏe mạnh. 



Một tác nhân khác lạ giải thích bởi vì sao chế độ ăn uống đầy đủ 

khi đã phá thai lại quan trọng vì điều này giúp cho bạn thấy dễ chịu 

hơn, nhanh bình phục. Việc ăn một số bữa ăn ngon có thể tăng 

mức năng lượng cùng tâm trạng trong lúc bạn đang phải gửi thời 

gian nghỉ ngơi nhằm hồi phục thể chất và trạng thái tâm sinh lý. 

Khi đã phá thai cần ăn gì? 7 Nhóm thực phẩm tốt cho thể trạng 

sau khi phá thai 

Vậy khi đã phá thai cần ăn gì sau khi hút thai cần phải ăn gì nhằm 

nhanh chóng hồi phục? Theo những bác sĩ chuyên khoa, việc ăn 

một chế độ ăn uống cân bằng thường tốt cho thể trạng cùng với 

điều này tuyệt đối quan trọng khi bạn đang trong quá trình phục 

hồi. Lời khuyên là hãy đảm bảo chế độ ăn uống gồm phần nhiều 

protein, sắt, vitamin B cùng với canxi… cơ thể bạn sẽ cần hầu hết 

những dưỡng chất này để hồi phục sau khi phá thai. Sau là những 

gợi ý nhằm bạn có thể có chế độ ăn uống tốt hơn: 

1. Bồi bổ cơ thể bằng các thức ăn giàu protein 

2. Phụ nữ sau khi phá thai phải ăn gì? Hãy thêm sữa vào chế độ 

ăn 

3. Ngũ cốc 

4. Khi đã phá thai phải ăn gì? Thức ăn giàu khoáng chất sắt 



5. Các dạng rau củ cùng với trái cây 

6. Khi đã phá thai phải ăn gì? Hãy tăng cường chất béo omega-3 

7. Hãy uống đủ nước 

Nếu như cơ thể đủ nước, nước đái của bạn sẽ đã có màu vàng 

nhạt. Nếu như nước giải quá sẫm màu, đây là hiện tượng cho biết 

bạn nên uống đa số nước hơn. 

Sau khi phá thai kiêng ăn gì? 

Theo những bác sĩ chuyên khoa, ngoài việc lưu tâm nên ăn gì sau 

khi phá thai thì bạn cũng cần phải quan tâm đến các món cần 

phòng ngừa sau khi phá thai để giúp cho cơ thể nhanh hồi phục: 

Thức ăn nhanh chóng đa số dầu mỡ, đồ cay nóng 

Các căn thực phẩm ít chất xơ như bánh mì trắng, cơm trắng… để 

ngăn ngừa bị mắc táo bón 

Các loại đồ ngọt nhiều con đường 

Thịt chế biến là do sẽ gây viêm nhiễm, chứa rất đông đường, ít 

chất xơ. 

Ứng dụng các căn thức uống có cồn như bia, rượu. 



Hy vọng các tin tức vừa qua đã giúp bạn biết được sau khi phá thai 

nên ăn gì và phá thai kiêng ăn gì. Thực hiện phá thai tác động hết 

sức lớn đến thể trạng cùng tinh thần người phụ nữ. Do đó, bạn hãy 

trân trọng cùng với chăm sóc bản thân thật tốt nhằm nhanh bình 

phục nhé. 

 Phòng khám phụ khoa Hà Nội 

 Zalo tư vấn phụ khoa 

 Khám phụ khoa bao nhiêu tiền 
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