Xét nghiém phu khoa thi ¢é6 dworc chi tra bao
hiém y té khéng

Kham phu khoa thwc s vo ciing quan trong strc khde sinh con ctia phai dep. tuy vay con rat nhidu
co thé con ngan ngai dén gap bac si dé nhan thay dwoc tinh trang ctia chinh minh minh. Viéc nay
kéo theo van dé nir gi¢i khong ré thdm kham phu khoa liéu c6 dwoc thanh toan bdo bao hiém y té
hay khéng? duéi day sé cuing ban théng ké cling nhw giai dap triét dé van dé trén.

bi kham phu khoa la gi?

Kham phu khoa la gi? thwc chat day Ia 1 "viéc t& nhi" chi em phu ni¥ nén gay dinh ky. vi phu khoa
chinh la danh t&r &m chi mét s6 co quan thudc hé co quan sinh san tai niv gidi. bao gém nhw &m ho,
tang sinh mén, da con, budng trirng, voi t& cung,... thdm kham phu khoa nghia la kham hé bd phan
sinh duc va sinh san.

c6 thé khang dinh rédng tham kham phu khoa & van dé strc quan trong cung véi can thiét. Chi em can
phai tién hanh thdm kham thwong xuyén dé bao vé co thé tuyét nhién. vi théng qua van dé kiém tra
bac si chuyén khoa sé& nhan dinh dwgc tinh trang strc khée hé sinh san, cé con. Bén canh dé cé kha
nang nhan biét kip thoi mét sb thay dbi hay bénh Iy an chira bén trong.

tuyét d6i xét nghiém phy khoa con gidp cho cac ban niv c6 thém hiéu biét. kién thirc dé bao vé stc
khde cta minh. cung véi nhat 1a c6 anh nhin chan thie hon ve nhirng cau hoi lién quan toi co quan
sinh san. Chinh vi vay chj em phu ni dirng can xau ho ltc xét nghiém phu khoa.

Lac nao nén di kham phu khoa?

nhidéu ngu i tuic’mg réng bénh phu khoa ni chj nhirng phu ntr da "lam tran" tinh duc mai bi. nhung
day la quan diém khéng dung. & bat ky Itra tudi nao cling cé nguy co bat gap bénh vé phu khoa tir



nhqdén tram trong cung voi can dwoc xét nghiém dinh ky hon Iuc da "yéu" tinh duc. Iic nay nguy co
nhiém bénh sé nhiéu hon so voi trwdc day.

cac bénh phu nlr thwong gap & phu nir da tlrng "yéu" tinh duc. dé bi phal nhw nhiém trung phu khoa,
u xo t& cung, u nang budng trirng, polyp cb da con, ung thw cé t&r cung..

trong d6 viém nhiém phu khoa |& bénh thwéng gép nhét cung véi cé dén 90% ni trong Ira tudi sinh
dé mac bénh nay.

viéc xét nghiém phu khoa la v6 cing quan trong dé nhan biét kip thoi nhirng chirng bénh c6 nguy co
mac phai, sém chi¥a tri, han ché nguy co bénh tré nén nang né hon, tuyét déi dbi véi ung thu.

thoi diém tham kham phu khoa nén bat dau tir 21 tudi hoac Itc bét dau c6 quan hé tinh duc (phu
thudc dang nhap diéu kién nao den trwdc). cach 4-6 thang, nlr gidi can di kham phu khoa moét lan;
hay it nhat 1 nam mét lan.

Tham kham phu khoa liéu ¢é dwoc chi tra BHYT hay
khéng?

Tht nhét, theo Luat BHYT da quy chuan thi co thé tham gia bao hiém y té sé dwoc thanh toan trong
trieong hop. xét nghiém chira bénh, kham thai dinh ky, c6 con, hdi phuc tac dung. Theo d6, néu ma
ngu®i bénh dén gap bac si phu khoa & mot sb co so’ y t&. bénh vién cong lap trng dang ky bao hlem
trwdc d6. Thi sé dwoc hwdng quyen loi mién giam vé gia thanh. Vi vay, sé dé hiéu Néu cé mot sé
trudng hop. niv gi¢i dwoc bao hiém y té thanh toan 100% gia thanh tham kham phu khoa. Ddng thoi,
cling Co co thé chi dwoc thanh toan 95% hodc 80%.

Tht hai, Néu ma bénh vién, phong kham chuyén khoa tirng dang ky bao hiém khoéng c6 kha nang
chuyén sau sé co phwong an khac biét. binh thwong sé thwe hién viét gidy ddi thanh vién 1én tuyen
trén cho ngum bénh. tai treong hop nay, ngwm bi bénh van dwoc thanh toan toan bd mét sé quyén
loi vé& bao hiém y té twong dwong ddi véi dia diém, bénh vién da khoa tuyén dudi.

Th ba, trong trwdng hop ngwdi tham gia bao hiém y t&. nhwng ma lai kham chira bénh vé phu khoa
tai nhirng bénh vién chuyén khoa khéng dung tuyén. Thi sé dwoc chi trd cac mirc cu thé nhw sau :

- d6i vé&i tuyén trung wong : bao hiém y té thanh toan 40% chi phi chi¥a trj n6i tra.

- V&i tuyén thanh ph6 : Bao hiém thanh toan 60% (hiéu luc toi ngay 31/12/2020) ciing nhw 100% (bat
dau tr hdm 01/01/2021) gia thanh chira tri ndi tra.

- v&i tuyén huyén : nguoi bénh dwoc hudng 100% gia thanh xét nghiém bénh, chiva bénh.

ngoai 3 tinh huédng ma chung t6i tirng liét ké Trén day. ngwoi bi bénh nén lwu y nhirng dang xet
nghiém bénh chuyén sau, phtre tap. Vi theé ngwoi bénh khi di kham nam khoa phu khoa co6 kha nang
ché nén chi trd bao hiém vy té.

Trwdce luc kham phu khoa nén lwu y cai gi?

lic kham phu khoa chi em phu nir nén tap trung kha nhiéu diéu. bay la ban khoan co ban giup cho
viéc kiém tra dwoc gré’ thanh thuan tién hon. Bong thoi dam bao két qua xét nghiém dwoc chinh xac.
cling nhw ré rang can lwu mét sO diéu sau :

- vé sinh dia diém "co bé" sach. Khéng riva rdy bang dung dich sat khuan.

- Néu nhw dang kinh nguyét can ch& 3 ngay sau méi di kham bac sf.



- Khéng quan hé truéece tr 1 téi 2 ngay.

- tranh 14y bia rwou, dd ngot, ddu mé.

- dung quéan 4o sao cho gil gin sy thu thai.

- chuan bi tam sinh ly s8n sang, drng mac cdm ma hay chia sé.
- lywa chon bénh vién da khoa thich hop nhét.

Xét nghiém phu khoa & dau Ha Noi

Kham phu khoa Ia van dé kiém tra, thdm kham téng quat co quan sinh duc trén va co quan sinh duc
dwdi cta chi em. Nhdm nhan biét sém ra nhirng bénh Iy phu khoa Vi vay c6 kha néng chira kip thoi,
tranh nhirng tai bién nguy hiém, nguy hiém t&i strc khde hay chirc nang sinh con cia ngudi bénh. Dé
lwa chon dwoc mot phong kham da khoa phu khoa phia ngoai gie> Ha Néi chéat lwong, phu niv sé Tuy
thudc vao mot sb tiéu chi sau day :

- phong kham phu khoa ngoai gio Ha N&i phai hoat ddng cong khai, minh bach va dwoc cac bé phan
coéng dung c6 thdm quyén cap phép van dong hop phap.

- ddi ngl bac si chuyén khoa gidi, cén‘chon cac bénh vién chuyén khoa chuyén khoa c6 hé théng bac
day dan kinh nghiém, trinh dé tay nghé cao.

- trung tam y té tién hanh kiém tra phai gi®» gin vé sinh, diét khun, sat trung can than. cung véi do la
hé thong thiét bi y khoa hién dang, hién dai nham tro gitip qua trinh két luan, chira tri dat két qua cao.

- tin cdy dich vu y khoa c&n phai nhan dwoc nhiéu nhan xét, 1&i nhan tich cwe clia mot sé co thé da
tirng xét nghiém, chira bénh cho nhirng nhan dan xung quanh.

- phong kham da khoa phu khoa phia ngoai gio Ha Noi can phai cé thoi gian lao dong bén ngoai gior
hanh chu yéu, lao dong ca thr 7, chd nhat.

- géc noi co chi phi !(hém phu khoa khoa hoc céan thiét dwoc cbng khai minh bach, minh bach, niém
yét theo dung quy tac.

DPay 1a moét sb yeu t& co ban gitp cho chi em phu nir co thé chon moét sb co s& phong kham da khoa
tai ha noi uy tin. van dé chon dia diém tin cay sé giup van de xét nghiém dé thwc hién hon, két trai
chan doan chudn x&c va an toan. D& ndm rd hon vé cac yéu té danh gia uy tin phong kham phu khoa
bén ngoai gid tai Ha Noi, chi em phu ni¥ cé nguy co lién hé t&i trung tam gidi dap dé dwoc giai dap,
hd tro trd I&i nhanh nhét.

phong kham phu khoa Hwng Thinh 1a mét trong sé cac dia diém phong kham da khoa phu khoa phia
ngoai gid Ha Noi dwoc rat nhiéu phai dep tin twéng chon. dia diém phong kham & : 380 X4 Pan,
Ddng Da, Ha Nbi, khoang thdi gian lam viéc t 08h00 - 20h00 moi cac ngay trong tuan, nhac ca ngay
nghi ho&c 18 tét. phong kham da khoa van lao ddng ca ngoai mui gi& nay Néu bénh nhan da tieng dat
lich hen kham trwdc.

ph(‘)ng khém da khoa 1a mét trong s6 it mot s6 bénh vién da [(hoa chuyén khoa dwoc S& y khoa Ha
N&i cap giay phép hoat ddng hop phap, chuyén dén nhan kiém tra va chiva tri cac bénh phu khoa niv
nhuw :

- kinh nguyét khéng déu : kinh nguyét khéng déu, tré kinh, tic kinh, rong kinh, bé kinh, ...

- Bénh vé dich tiét am dao : khi hw c6 mui, mau séc réi loan that thuwong, ...
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- bénh phu khoa ni¥ : viém am dao, nAm am hd, viém duong tiéu,...

- Bénh vé da con : Viém hé tuyén cb t& cung, phi dai t& cung, polyp cb da con,...

- Bénh méi quan hé t&i budng trirng : Viém budng trirng, viém éng dan trirng, budng trirng da nang, ...
- Tham kham strc khée sinh con, triére khi 1ap gia dinh

- Kiém tra thai kip thoi

m§i chirng bénh sé dup’c bénh vién kham ngoai gi’ ha néi Ha N6i str dung cac liéu phap tién tién dé
diéu tri. nhirng cach diéu tri phu khoa thuwdng hay dwoc ap dung la :

- bién phap lay thudc : chira bénh viém nhiém phu khoa tai giai doan nhe, giai doan méi khéi phat.
- bién phap Oxygen : chira bénh viém am dao, ndm candida, viém nhiém chd kin hiru hiéu.

- bién phap ALA - PDT, DHA : str dung chira mét s6 bénh lay truyén qua con dwéng tinh duc nhuw :
sui mao ga, bénh lau,...

Mat khac, phong kham da khoa con két hop them phuong phap Bong Y cung bién phap Tay y nham
giup strc viéc diéu tri ngan hon, han ché phan &ng phu cla thuéc Tay y gay nén, phong tranh hién
twong tai phat lai bénh hiru hiéu.

hé théng bac si chuyén khoa nhiéu nam kinh nghiém

Ngoai ra, phong kham c6 bac si chuyén khoa CKI Trép Thi Thanh tirng c6 hon 30 nam kinh nghiém
kiém tra cling v&i tri cac chirng bénh phu khoa. chu yéu Vi thé, ban vinh vién yén tdm do cac bwodc
phong doan va dwa ra phwong phap dieu tri hop ly véi da nguwoi bénh.

phong kham da khoa ciing trang bi mét ddi ngli may méc, dung cu hién dai nhdm giup qua trinh két
luan chinh xac cung vé&i gitp strc qua trinh chiva tri cho hiéu qua cao.

phi tham kham chira bénh tai phdng kham da khoa hop ly

phi kham tri b&nh tai phong kham phu khoa phia ngoai gi& Ha Noi ludn dwoc cong khai minh bach,
minh bach, niém yét da hang muc theo dung quy chuén ctia S& y té. Bdng thdi, phong kham da khoa
con ap dung GOI thdm kham, SANG LOC nhirng bénh phu khoa ni¥ gia chi 280.000 vnd gébm 9 hang
muc kiém tra. ngudi bi bénh con dwoc gidm sut 30% chi phi chiva liéu ciing nhw gidm sat 30% phi
phau thuat.

Trén day la cac cung cap vé xét nghiém phu khoa cé dwoc hwdng BHYT hay khong. rat nhiéu ni gidi
con mac cdm dén mot sé bénh vién da khoa dé kiém tra. hang dau vi vay van dé khong ré duoc
quyén loi nay ciing la mot diéu dé hiéu. Hy vong bai viét da tirng chia sé kién thirc dé phu niv biét
quyén loi cta thé bao hiém y té luc tham kham phu khoa.

Theo: strc khoe 365
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