Nam giéi bi yéu sinh ly cé cac
dau hiéu nao bat thuong

Nam giéi bi yéu sinh ly cé cac dau hiéu nao bat thuong

Yéu sinh ly dang may rau la mot hoan canh té nhi, cling nhu rat khé khan

chia sé clia nam giéi. Biét ro vé cac bi€u hién bénh sinh ly yéu dan 6ng, va
viéc bénh sinh ly yéu nam gidi thi cé diéu tri khdi khong la diéu cuc ki can

thiét.

Bénh sinh ly yéu canh may rau la gi?

Bénh yéu sinh ly cdnh may rau la bat c& thac mac vé mat tam ly hay thé
dinh dudng nao can tréd nam gidi dat dugc qua trinh thda man trong "lam
chuyén ay" duc tinh. Bénh sinh ly yéu dan 6ng la mét tinh trang khong
binh thudng vé tinh mang thudng bat gap & tat ca moi nguodi, nhung ma
tuyét doi dat hon tai nhém trung nién do nhém tudi nay da tung thi co su
suy gidm sinh duc 1 phuong phap tu nhién vi tudi tac. Phat hién clng vdi
chita tri s6m c6 kha nang nang cao uy tin dgi song hai vg chéng cla nguoi
bi bénh mac sinh ly yéu nam gidi.

4 dang bénh yéu sinh ly dan 6ng chinh bao gom:

e Rdi loan cuong (khéng thé cuong hay gilr cuong cliing ciing).

e Xuat tinh sém (dé dat cuc khoai qua sém).

e Xuat tinh mudn (dat khodi cdm qua mudn hodc khong thé dat cuc
khoai).

e Suy gidm hung phan tinh duc.

Nguyén nhan bénh yéu sinh ly nam

Céc can nguyén thé dinh dudng cta bénh sinh ly yéu nam gidi c6 nguy co
bao gom:

e MUrc testosterone ndi sinh khoéng cao.

e Phan Gng phu cta thuéc khang sinh (thudéc an than, thuéc khang sinh
huyét ap).

e X0 vita ddng mach va Tang huyét ap.

e D6t quy hodc thuong tén than kinh do ti€u duong hoac phau thuat.



e Thuéc Ia.
e Nghién rugu bia cung véi s dung nhiéu ma tay, chat gay nghién.

Cung véi thuc thé, mot s6 nguyén do tdm sinh ly bao gom:

e Xau h6 vé khd nang duc tinh.

e Khi lay chong hodc cac moi lién quan dang liéu cé cau hai.
e Thay déi lo sg.

e TUng bi thuong ton vé tinh cam trong ki vang.

e Stress cong viéc.

Bi€u hién cua bénh yéu sinh ly cdnh may
rau

Nhimng hinh dnh bénh sinh ly yéu dang may rau thuong bat gap nhat dugc
bi€u hién qua nhiing hién tugng thay déi kha nang phdng tinh, rdi loan
cuong cing va gidm sut ham muén duc tinh.

e https://suckhoe24qio.creatorlink.net/

e Suckhoe24gio.creatorlink.net/forum/view/868624

e phong khdm 11 thai ha c6 tét khong cdc phong khdm da khoa uy tin
tai ha ndi

Bé&nh vién nam khoa ha ndi chlra yéu sinh ly & dau Top 12 dia chi kham
chira xuat tinh sém & dau tot nhat tai Ha No6i dia chi cat bao quy dau phau
thuat cat bao quy dau gia bao nhieu phong kham tri tai ha ndi chi phi
chita bénh tri khdm phu khoa & dau tét nhat tai ha ndi Chi phi khdm phu
khoa

Pha thai an toan nhat chi phi pha thai pha thai ¢ dau an toan xét nghiém
bénh sui mao ga ¢ dau chi phi xét nghiém sui mao ga chita sui mao ga
bang 14 tia t6 chira bénh lau ¢ dau tét nhat chira hdi ndch & dau cach chira
ho6i nach

Réi loan chirc nang ban tinh

Y&u sinh ly nam dan dén mét sé van dé vé réi loan khad nang ban tinh nhu
sau:

e Ban tinh sém: xuat tinh xay trudc llic tadn cong (quan hé) hay dudi lic
"lam tran" chi dugc vai ba phut.

e Xuat tinh muodn hay kim ham xuat tinh: sau Iic quan hé hang ngay
mot thoi gian vO cung dai mdi phdng tinh hay khong thé phdng tinh.
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e Phéng tinh ngugc dong: IUc ngudi canh may rau Ién dinh, tinh dich
thay do xuat ra bén ngoai téi miéng sdo (phan cubi cia duong vat)
thi lai chdy ngugc Ién bang quang.

Nguyén do ré rang clia thac mac bi xuat tinh sém chua day khién cho ro
rét. Tuy nhién khéng it tinh huéng cho biét nhitng yéu té6 mai lién quan c6
nguy co la viéc lo 1ang vé kha nang quan hé duc tinh cling nhu cac yéu to
khoéng giéng nhu sau:

Stress trong thoi gian ngan.

Lo au, tram cam.

P4 ting mac xam hai duc tinh trong qué kht.

Xau hé vé kha nang duc tinh.

e Bat hoa chua day x(r ly véi ban dai (vg) hay chua thé giao tiép.

Théng ké cho biét su phan hly cta serotonin (mét hormone ndi sinh de
doa dén tam than) cé trach nhiém trong bi xuat tinh sém. Mot so kiéu
khédng sinh, bao gbm céc thuéc an than, hoac thuong tén than kinh & lung
hay tay song cling c6 nguy co dnh hudng dén kha nang xuat tinh.

Tac nhan thuc thé khién ca thé canh may réu ban tinh mudn hodc mac Uc
ché cé khd nang gom cac can bénh man tinh, s& dung nhiéu rugu bia hay
tién can thu thuat, hay cling cé nguy co la phdn (ng phu cla thudc. Ngoai
ra, yéu té tdm sinh ly cling Ia can nguyén, chang han nhu lo lang, tram
cam, stress, hay cac bat dong trong moéi quan hé doi véi ban gai (ban tinh
hay vg).

Phéng tinh ngugc dong thudng thdy nhat ¢ nhitng ngudi nam bi bénh dai
duong, hodc mac bién chiing thuong ton tam than do ti€u duong. Nhing
mat can bang than kinh trong bong dai cling nhu khu vuc c6 bang quang
cling khién tinh dich chdy ngugc phuong phap. O cac tinh hudng khéc,

xudt tinh ngugc dong co thé la phan (ng phu cta thuéc khang sinh, hoac
nguoi do thi cé tién ching ti€u phau vung cé bang quang/ tién liét tuyén.

Réi loan cuong cing (cuong duong)

Bénh réi loan cuang duong la mot tinh trang khéng cé thé cuong cling hay
gilr qua trinh cuong duong nham "lam chuyén ay". Hién tugng nay la kha
thudng gap, thong ké cho thay tam khodng 50% phai manh My Vla roi 40
tu6i mac mac bénh réi loan cuong ciing. Nguyén do cta hién tugng sinh ly
yéu dan 6ng nay nhu sau:

e X0 vita dong mach.



Can bénh tam than vlung that lung chau.

Bat hoa moi doi song tinh duc (ban tinh)

Tram cam, lo lang.

Mac cdm vé chiric nang "lam tran".

Tién s chan thuong duong vat.

Bi bénh man tinh nhu Nang cao huyét ap, dai duong.

Liéu c6 théi quen song khong an toan nhu st dung nhiéu rugu bia,
hat thuoc 14, an qué do hoat chat béo cung véi it van dong

Giam sut cam hing duc tinh

Hién tugng suy nhugc ham muon duc tinh thuong hay su lién quan dén
nong cap do6 testosterone trong mau thap - mét ndi dao thai td phai manh
liéu cé tac dung gilr gin ham muén tinh duc, kich &ng sdn xuat tinh binh.
Llc testosterone khong cao, ca thé chat cung véi than kinh cta Hai ban
Luén c6 nguy co mac nguy hiém.

Hién tugng bénh sinh ly yéu nam nay ciing c6é nguy co do tram cam,
hoang mang hoac khéng tu tin vé chic nang "lam tran". Tuong tu nhu mot
s hién tugng khac, bénh ti€u duong, Nang cao huyét ap cling nhu céc
loai thu6c ngu cling c6 thé gay giam hung phan tinh duc.

Bénh yéu sinh ly dang may rau cé thai duogc
khéng?

Theo y kién Tu nhitng bac si khdm nam khoa, bénh yéu sinh ly phai manh
vinh vién cé kha nang mang bau nhu co thé thuong thi, trir nhing tinh
hudng liét duong, hay khéng san sinh dugc tinh trung. Mién sé lugng cung
v3i chat lugng tinh binh ctia bénh nhan dugc ddm bao, liéu cé co hoéi thay
trang thi van c6 thé cé con. Tuy vay, chic nang thu thai khi mac sinh ly
yéu nam tat nhién khong dugc nhu co thé khde manh, tuyét doi Néu nhu
chd nén chira s6m c6 kha nang dan téi bénh vé sinh.

Bénh yéu sinh ly canh may rau chita tri nhu
vay nao?
Khong it tinh huéng bénh sinh ly yéu canh may rau cé thé dugc chita tri

bang bién phap gidi quyét cac ban khoan vé can nguyén dan tgi ching,
bao gom:



e Thuoc: gia tang chic nang tinh duc véi cadch Nang cao luu lugng mau
dén nhung xoang kém madu trong "cau nhd", Bai vay ho trg tinh tranh
cuong cling chan dodn nguoi mac yéu sinh ly dan 6ng. Cac dang
khang sinh bao gom Sildenafil, vardenafil cling nhu tadalafil hiéu qua
cung vai dung bién phap bdo vé phéng doan phan I6n nam gidi.

e Liéu phap ndi tiét: cai thién tinh trang nong do testosterone thap
dugc véi mot s6 ki thuat thay thé ndi dao thai td6 nam gidi nhu tiém
hormone, gel hay lat ddn néi dao thai.

e Tra |0i tam ly: bac si chuyén khoa tam ly cé thé gilp gidi quyét cac
néi hoang mang, trdam cam, lo lang trong cudc séng, cung vai bat hoa
trong moi quan hé clda Ban doéi véi ba xa hay ban gai.

e Dung cu co hoc: nhitng dung cu hut chan khéng va tha thuat than
kinh & g6c duong vat cé nguy co gilp cho nam cai thién hién tugng
roi loan cuong va bi xuat tinh sém.

Phong chdong hién tuong yéu sinh ly nam
nhu vay nao?

Viéc phong nglra mot s6 tac nhan cda sinh ly yéu phai manh cé nguy co
gitp Cac ban thi cé thém kién thirc cung véi kha nang khac phuc khi mac
phai tinh trang nay. Cac van dé c6 thé ti€n hanh Nhanh chéng Khoang
Hién gio dé phong chong sinh ly yéu nam gidi trong mai sau nhu sau:

e Ngung dung rugu.

e Pha hat thuoc khang sinh 13.

e Ap dung kh&u phan &n uéng an toan phdng doan tim (ché& dé an bia
Trung Hai).

e Tap thé duc thé thao thudng xuyén.

e Gilr gin can nang thich hagp.

e XU ly Ngay nhiing thac mac vé cam xuc hay tdm sinh ly.

e DOi dién thuong xuyén hon cling nhu céi ma hon véi vg toi (ban tinh)
cla Céc ban.

Cam on Hai ban ting danh thoi diém nham doc va khdo sét vé bénh yéu
sinh ly nam gidi va 1 s6 dau hiéu nhéan biét hay bat gap & Docosan. Phong
kham vo6 cung vinh diéu Chao dén cung vdi nhan dugc su tin tudng Tu cac
Hai ban.

Bénh yéu sinh ly tai phdi manh la 1 tinh trang v clung hay bat gap Ngay
nay, anh hudng hon 50% s6 cap hai vg chong (cap do6i) séng cung mot
khodng thai gian nhat dinh. Mac du bénh sinh ly yéu khéng phai la can



bénh cé nguy hi€m dén thé chat nam, né c6 kha nang chi phéi tram trong
dén tdm ly nguoi bénh, Ttr dé gay ra ching thay d6i hoang mang, cang
thang cling nhu bat déng su lién quan.

Nhirng dang bénh yéu sinh ly é dang may rau la gi?

Bi€éu hién sinh ly yéu & nam can ban thi cé 6 loai, nhiing thudng gap nhu
bénh roi loan cuong duong, xuat tinh sém...Tuy nhién van liéu cé6 moét s6
dang sinh ly yéu cuc ki hiém gap, sé dugc trinh bay ré rang da tung loai &
duéi day:

e ROi loan cuong cing duong: con dugc goi la bat luc, tinh trang nay la
ngudi phai manh khéng thé cuong duong hoac gilr dugc cuong duong
dé giao hgp duc tinh.

e Xuat tinh sém: khoéng thé tri hoan hay dat cuc khodai qua kip thaoi va
ban tinh trudc hay sau lic vira méi tham nhap, Chinh vi vay dé dan
tGi khong hai long doi tac (vo hay Ban tinh).

e Thay d6i cuc khodi: chua thé dat dugc khodi cdm (l1én dinh) véi doi
tac; hoac can phai mat di 1 thoi diém tuong doi [au "l1am tran" duc
tinh méi c6 thé 1én dinh. C6 modt sé tinh huéng, ngudi dang may rau
chi cé kha nang thdéa man qua quan hé tinh duc bang miéng (oral
sex) hoac tu suéng.

e Suy nhugc cadm hing tinh duc: khéng hung phan véi chuyén "lam
tran" duc tinh hoac hoan toan khong cé hung phan véi chuyén "lam
chuyén ay".

e Ban tinh ngugc dong: thay thé béi tinh binh can phai dugc xuat ra &
16 niéu dao (phan cubi cta duong vat), ching lai di chuyén ngugc |1én
bang quang IUc ngudi ban nam xuat tinh. Tuy vay hién tugng nay
khéng nguy hai hay chi phoi dén tinh mang. Nghién cltu cho biét day
la mot phdn (ng phu cla chiéu md vai ba dang thuéc nhat dinh.

e HOi ching priapism: tinh trang duong vat bi cuong duong lau ngay
DU cho khong cé bat ky hung phan tinh duc nao kem theo; thudng
hay v6 cung hiém gap tai cdnh may rau, gay ra dau dén va c6 nguy
co phai cat bd duong vat Néu ma khéng nén can thiép y hoc sém.

Néu ma modt sé thac mac tinh duc ké Trén day chi xay ra véi Cac ban
trong mot s6 truong hop nhat dinh hoac doi véi mot s6 ban trai nhat dinh,
thi that may man, day chi coi la thoang tGi chr khéng phai la bénh sinh |y
yéu thuc qua trinh.

Thong ké cho rang phan I6n nam gigi Ludn ting trd qua moét s6 hién tugng
nay it nhat moét 1an, trong IUc hién tuong nay lap Di dén lap lai & khoang Y



lugng dang may rau Trén thé gidi.

Nguyén nhan bénh sinh ly yéu tai nam la
nhu vay nao?

Mot s6 van dé mai lién quan tdi duc tinh cuc ky phuc tap béi ching lién
quan dén nhiéu nhan t6. Do dé nguyén nhan gay bénh yéu sinh ly rat da
dang, binh thuong chiing dugc chia lam 2 nhém chu yéu la thuc thé clng
véi tam sinh ly.

Su cuong duong cla duong vat bai hé thong than kinh va mach mau (bao
gobm cd dong mach cung vdéi tinh mach) cung véi qué trinh diéu bai tiét
nong muc do testosterone thich hop. Bat ky ban khoan nao chi phéi téi 1
trong nhirng yéu t6 Trén day cé thé tdc ddéng dén chirc nang cuong clng
cla canh may rau

Mot sé can nguyén thuc thé hay gap khac dan dén sinh ly yéu bao gom:

e LGi sinh hoat hut khang sinh 14, s dung nhiéu rugu bia

e Tang ap huyét, mat can bang lipid mau, thira can béo phi.

e Dai thao dudng, dac biét la type 2

e Tinh hoan khong bai tiét ra khéng thiéu lugng testosterone co ban

e Can bénh tuyén gidp (cuong gidp hay suy giap)

e Bénh tuyén thugng than (gay ra chiing bénh Cushing)

e U tuyén yén hoac cai thién tadc dung tuyén im khéng ac dac diém
(ung thu) lam Nang cao nong cap do6 prolactin

e Can bénh vé tdm than nhu dét quy, chan thuong tdy séng that ving
eo lung, bénh da xo cliing, bénh dai duong lau nam cling nhu
Parkinson.

e T6n thuong mach mau dudi cudc phau thuat vung chau (tuyén tién
liét, dai trang hoac bang quang) hoac dudi llc xa tri ung thu

e Can bénh Peyronie

e Bénh tim mach

e Su tac nghén hay gidm sut lugng mau téi duong vat (thuong do tién
st chan thuong)

e RO mao mach

Hién tugng bénh xuét tinh sdm thudng hay khéng phai béi nguyén nhan
thuc thé, DU ban khoan nay déi lac thi ¢ lién quan téi bién doi tam than,
bénh viém niéu dao hay tuyén tién liét.



V& mat tdm sinh ly, nhitng nguyén do cé thé dan dén bénh yéu sinh ly bao
gom:

e Hoang mang
e Cam giac toi 16i vé duc tinh
e ROi loan ngan ghét duc tinh

Pau ddén luc giao hgp (tham nhap) thudng hay béi vi nhitng nguyén do
sau:

Bi nhiém 16 sdo, tién liét tuyén hay dich hoan

Can bénh truyén nhiém qua duong tinh duc (sti mao ga, giang mai)
Co dia di iing vdi bao cao su hoac hoat chat diét trir tinh trung

Bénh Peyronie, xo héa duong vat, gay dau khi cuong cling

Thodi hda cbt séng vlung that lung.

Suy nhugc hing tha tinh duc cé nguy co béi bat cr nguyén do nao sau
day:

e Ching bénh thuc thé dang mac

RGi loan ndi bai tiét to (thudng la muc testosterone thap)

Céc loai thu6c anh hudng téi sy ham muén duc tinh

Loi song lam dung rugu bia hay ma tay

Nguyén do tam sinh ly, bao gébm tram cdm hay bat hoa trong mai lién
quan déi vdéi nguai nir

Phéng tinh ngugc dong liéu cé mébi quan hé dén:

e Tién su tha thuat niéu dao, tuyén tién liét

e Khang sinh gian co bang quang

e DAi duong (cé hau qua tam than su lién quan téi van dé déng c6
bong dai lai lUc ban tinh)

HOi ching priapism la hau qua cua:

e Chan thuong "cau nha"

e Bénh ly méan tinh nhu Gout, bénh tiéu duong.

e Can bénh di lay nhu thé hong cau hinh liém, bénh ung thu mau.
e Cac loai khang sinh chira tri bénh roi loan cuong duong

Tac dong cua yéu to tam sinh ly téi hién
tuong bénh yéu sinh ly & nam giéi la nhu



nao-?
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Go6c canh tam ly déng trach nhiém can thiét trong lién quan cuta 2 Ban.
Hdng tha d6i véi "l1am tran" tinh duc sé mac suy gidm Né&u nhu Ban chiu
anh hudng do nhiing yéu t6 dudi day:

e Cang thang céng viéc

Mé&u thuan trong méi quan hé cta Cac ban véi nguoi nlr

Da ting bi xam hai tinh duc Idc con nhé

C6 dién gia dinh khé khan hay cam doan vé tinh duc

E ngai ngudi nlt c6 nguy co mang bau hay lay nhiém cac can bénh

truyén nhiém qua nhiing dudng duc tinh Tl&r Ban

Cam nhan tiéu cuc, tuc gian, tu ti, lo sg

Moi mét, chdn nan déi véi cudc séng

e DOi tdc Hién tai khéng hay tirng mat di strc thu hit vé mat duc tinh
déi véi Cac ban

Pe doa cia nhan tdé moi truong téi hién
tuong yéu sinh ly é dan 6ng la nhu thé nao?

Cam thay khong thu thai tan hudng duc tinh c6 kha nang ti€p dién Néu
DPia di€ém giao hop khéng dam bdo vé mat riéng tu, si dung bién phép bao
vé nham thu thai cling nhu chdp nhéan chinh minh tré thanh c6i ma hon
trong chuyén duc tinh.

Ngoai ra tinh trang stress bdi vi cong van dé cung vai ban toan lo cudc
song cling khién Cac ban mat di hiing thid trong chuyén duc tinh. 1 thi du
truc giac la dudi khi thu thai, cac cap hai vo chéng khoé cé nguy co dinh vi
khoi dugc khbng gian riéng ré tu nham gan gdi doéi véi nhau, cling véi "lam
chuyén ay" tinh duc.

T6ng quat lai, Vlira réi la tdng quan hau hét nhiing triéu chimng, nguyén
nhan, cling nhu su de doa cla hang loat nhan té dén hién tugng sinh ly
yéu, qua day phan nao c6 thé gilp cho Hai ban biét dugc bénh yéu sinh ly
& phai manh la sao.

Né&u thi c6 bat c&r van dé nao, hay nghi ngd ban than cé thé mac bénh sinh
ly yéu, dirng ngai ngan Trao d&i vGi ban gai cla ban than cling nhu tim
dén chuyén gia nham cé thé chira ding bién phap. Bénh sinh ly yéu tan
g6c c6 nguy co chira d& tai phan Ién cac tinh huéng, hay bao dan tham
khdm cling nhu chra tri bénh nham tim lai qué trinh tu tin vén thi cé trong



Hai ban.



